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CONCEPTOS BASICOS

TRABAIJOS EN ALTURAS

Las actividades de mantenimiento instalacion demolicion operacion
reparacion y limpieza entre otras que se realizan a alturas mayores de 1.80
m sobre el nivel de referencia .

Incluye también el riesgo de caida en aberturas en las superficies de trabajo
tales como perforaciones pozos cubos y tuneles verticales .

Las tareas mas comunes son:
v'Uso de escaleras, andamios, plataformas etc.
v Excavaciones

v’ Azoteas techumbres
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Punto de anclaje (5000 Ib 2268 kg 22.2 KN)

El elemento que posee suficiente resistencia para la fijacion de malacates
cables de suspension cables de seguridad y otros dispositivos de suspension
soporte o paro durante una caida y que puede ubicarse o instalarse en los
edificios andamios suspendidos plataformas de elevacion entre otros en los
gue se realiza un trabajo en altura
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Arnés de cuerpo completo

El equipo de proteccion personal que se ajusta al torso y muslo del usuario compuesto
por elementos como bandas flexibles hebillas mecanismos de ajuste herrajes y anillos
metalicos y se emplea principalmente en los sistemas de deteccidon de anti caidas para
soportar al usuario .

OSHA define tres grados de proteccion para los arnés de seguridad:

Clase 1: Son aquellos cinturones corporales disefiados solo para posicionar al
trabajador en determinado sitio y prevenir su caida pero no ofrece proteccion contra
caidade masde1m

Clase 2: Son las arneses pectorales que previenen las caidas en sitios resbalosos pero
no estan disenados para proteger al operario de caidas libres en vertical se utiliza para
izarlo desde tanques o instalaciones subterraneas

Clase 3: Arnés de cuerpo entero que protege ante caidas mas severas
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Arnés de cuerpo completo

Los anillos de se fabrican en acero o aluminio y
estan debidamente ensayado si disenados para
soportar un esfuerzo minimo de 22.2 kg Newton

Anillos D .
Puntos de ajuste

Almohadillas Herrajes
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Arnés de cuerpo completo




CONCEPTOS BASICOS cocores

Arnés de cuerpo completo




CONCEPTOS BASICOS

Linea de vida con amortiguador

Linea de vida doble con amortiguador Linea de vida con amortiguador
y gancho tipo pelicano
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Linea de vida sin amortiguador (restrictiva)
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Linea de vida retractil
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Principales riesgos
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Equipo de Proteccion Personal
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DISPOSITIVO DE ANCLAJE
Equipo cuya resislencia estd garanlizada
para poder detener una caida

Lonecta el usuario al punto de anclaje
lincorpora un conector]
Limita los esfuerzos de la frenada
gracias al absorbedor de energla

Reperte los esfuerzos de la frenada
sobre las zonas fueres del cuerpo
Asequra una postura cdmoda en casa de
suspensidn tras una caida
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Calculo de caida libre

RD Medida desde
el punto de anclaje
rigido (ej. 17-% pies
(5,3 metros) usando
una eslinga tipica de

6 pies (1.8 metros) con
caida libre a b ples
(1,8 metros))

|

LL Longitud
de la eslinga
(e} b pies

(1,8 metros))

|

DD Distancia de desaceler-
acion (ej. 4 pies (1,2 metros))

HH Altura del trabajador
suspendido (ej. 6 pies (1,8 metros))

|

C Factor de seguridad o
(ej. 1-% pies (0,5 metros)) proxima

RD=LL+DD+HH+C
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Jerarquia de controles



ELIMINACION O
SUSTITUCION

PREVENCION
PASIVA DE CAIDAS

ARNESES PARA
CAIDAS

DETENCION DE
CAIDAS

Eliminar el riesgo bajando la superficie de trabajo a nivel

de suelo, o sustituyendo un proceso, secuencia o proced-

imiento, para que los trabajadores dejen de exponerse a
riesgos de caidas.

Aislar o separar el riesgo o la tarea de los trabajadores, a
través del uso de barandales o cubriendo las aperturas
expuestas del piso.

Asequrar al trabajador con un anclaje usando un cordon
de amarre lo suficientemente corto para evitar que el
centro de masas del trabajador pueda desplazarse a una
posicion con riesgo de caida.

Incluir sistermas disefados para detener la caida de un
trabajador una vez que se ha iniciada.
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Permiso de trabajo

Autorizacion

Es el acto mediante el cual el patron o una persona
designada por éste permite por escrito a un trabajador
capacitado que realice trabajos en alturas en un area no
designada especificamente para la realizacion de estas
actividades .

Todo trabajo en caliente debe contar con la autorizacion
por escrito.
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Equipo de trabajo en alturas

Andamios tipo torre o
multidireccionales

El sistema de Andamio Multidireccional se
caracteriza por su versatilidad para
adaptarse a diversas formas geométricas y a
diferentes alturas dependiendo de |Ia
actividad a realizar; asi mismo permite la
adaptacion a desniveles en el terreno de
apoyo.
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Tornillo nivelador base plana
# Base Collar
Elementos estructurales ; -
Horizontal

/

Paral vertical
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Elementos estructurales



.,

CDI Capacitacion

Plataformas metdlicas

Plataformas, escaleras y
elementos de proteccion Escaleras

1" '. -‘ Irln ‘-_ ﬁl"‘:‘ ..'-J -a M -.I-l- " .
el Rl h SR Rodaplés

- Barandas (Horizontales)

1)
Il

iy

.\‘:L:f. Puerta Abatible



Equipo de trabajo en alturas

Caracteristicas principales

El Andamio Multidireccional cuenta con elementos verticales que
tienen puntos de conexion o rosetas soladas a intervalos fijos de
50 cm. A su vez, estos puntos de conexidn o rosetas tienen 8
perforaciones que reciben los elementos diagonales vy
horizontales del sistema.

Los elemento horizontales y diagonales cuentan con accesorios
especiales en sus extremos que por medio de una cuna les
permite unirse facilmente a los puntos de conexion.

Las rosetas cuenfan con 8
puntos de conexidn, las i
diagonales encajan en las f
perforacionas grandes v las /
homzontales encadjan en las

& perforgcionas peguefas,
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PaRal VERTICAL

ROSETAS

Las horizontales y las diagonales
cuentan accesorios en sus extremos
que les permite anclarse facimente
a las perforacioneas de la roseta por
medio de una cufio.
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Equipo de trabajo en alturas

PEMP/PTA
Plataforma Elevadora Movil de Personal

Segun sus caracteristicas fisicas en funcionamiento se clasifican
como estatica vertical estatica de brazo movil vertical y movil

de brazo.
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Equipo de trabajo en alturas

Estatica vertical

PEMP/PTA vertical estatica esta disefiada para desplazarse solo
en su posicion de transporte. No puede desplazarse cuando la

plataforma esté elevada.

Linea 1

No se puede desplazar
cuando la plataforma
esta elevada




.,

Equipo de trabajo en alturas

Vertical Movil

PEMP/PTA vertical movil Permite desplazarse con una

plataforma de trabajo elevada y se acciona desde un punto de
control en la plataforma.

Puede deslazarse
cuando elevada
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Brazo Estatico

PEMP/PTA De brazo estético estd disefiada para desplazarse
solo en su posicion de transporte no puede desplazarse cuando
la plataforma esté elevada.
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Equipo de trabajo en alturas

Brazo Movil

PEMP/PTA Brazo movil permite desplazarse con un una
plataforma de trabajo elevada y se acciona desde un punto de
control en la plataforma.

Puede deslazarse
cuando elevada
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Equipo de trabajo en alturas

PEMP/PTA

Manipular las funciones de seguridad de wuna PEMP/PTA es
absolutamente inaceptable y puede provocar lesiones graves e incluso la
muerte deben examinarse los dispositivos de seguridad para verificar que
nadie los haya alterado ni manipulado.

Alarma de descenso
Alarma de inclinacion

Velocidad de conduccién con la plataforma elevada




Equipo de trabajo en alturas

Escaleras de mano

El aparato portatil que consiste en dos piezas
paralelas o ligeramente convergentes, unidas a
intervalos por travesanos, y que sirve para subir o
bajar a una persona de un nivel a otro.

Deben ser revisadas antes de su uso, en caso de
defectos, ser retiradas inmediatamente con Ia
leyenda “Peligrosa, NO utilizar”.
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Equipo de trabajo en alturas

Sostener la escalera, en la
parte inferior por alguien
mas, si el trabajo es >5 m alto

Escaleras de mano

Almacenar donde
no se expongan a
danos

Prohibir el uso de escaleras
metalicas en lugares donde
puedan entrar en contacto
con lineas eléctricas
energizadas.

Bases
antiderrapantes

Ascender y
descender de frente
aella
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Recomendaciones de seguridad



Recomendaciones de @
seguridad

Caida del personal

1. Trabajar siempre con arnés de seguridad sujetado a la linea de vida en
alturas mayores a 1.80 m

2. No trabajar a la intemperie en el caso de fuertes vientos y lluvia

3. Verificar que la linea de vida horizontal sea fijada cada 5 m y en sus
extremos asegurar con 2 candados

4. Usar siempre un arnés de tipo conocido no utilizar si esta remachados

5. Usar una linea vertical y otra horizontal que permita al personal subiry
bajar

6. Instalar barandales y sefialamientos



Recomendaciones de @
seguridad

Caida de objetos

1. Prohibir el acceso de personas ajenas a la zona de trabajo
2. Delimitar el area de trabajo

3. Usar sistemas alternos para subir y/o bajar material

4. Pasar las herramientas o materiales amarrados con una
cuerda a través de un nudo haz de guia

5. Colocar rodapiés dentro de la plataforma de trabajo para
asegurar los materiales y/o herramientas

6. Usar cinturon portaherramientas



Recomendaciones de @
seguridad

Descarga eléctrica

1. Mantener una distancia de tres metros como minimo
en presencia de lineas eléctricas de alta tension. De lo
contrario instalar tapial de madera el cual sera pintado
para evitar que se moje o humedezca

2. Delimitar y senalizar el area de trabajo

3. No usar objetos metalicos (anillos relojes cadenas
aretes ), en trabajos que utilicen energia eléctrica de alta
tension
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Procedimiento de rescate
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Procedimiento de rescate

Cuando un trabajador ha sufrido una caida y permanece
suspendido, incapaz de evacuarse a si mismo o a si

misma y dirigirse a un nivel seguro dentro del area de
trabajo.

La planificacion de un rescate de emergencia implica el
llegar hasta la persona accidentada en menos de seis
minutos desde que se produce la caida. Este tipo de
rescate requiere planificacion y coordinacion por parte
de los profesionales del area de seguridad
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Procedimiento de rescate

CUERDAS

Baja elongacion (Estaticas)

Alta elongacion (Dinamicas )

43




Procedimiento de rescate

CUIDADOS

44
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Procedimiento de rescate

NUDO
Maniobra que se realiza en una cuerda con una funcion especifica.

La palabra nudos viene del latin “Nodus” que significa unir o poner juntos
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Procedimiento de rescate

CLASIFICACION SEGUN SU FUNCION

Tope y peso
Union o empalme
Gaza o presilla

Sujecion

nos» w N oe

Corredizos
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Procedimiento de rescate

PARTES DE LA CUERDA

1. Cabo

2. Seno

3. Resto de

la cuerda (firme)
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Tope o peso (Seguridad)

Nudo simple / Cote

f
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Procedimiento de rescate

Tope o peso (Seguridad)
Nudo Ocho Simple

Sy —Rg-




Procedimiento de rescate

Gazas o Presillas
Nudo Ocho con presilla
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Procedimiento de rescate

Gazas o Presillas
Nudo Ocho con doble presilla
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Procedimiento de rescate

Union o Ayuste
Nudo Ocho Empalmado
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Procedimiento de rescate

Sujecion
Nudo Ocho Empalmado

g

L
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Procedimiento de rescate

Union o Ayuste.
Nudo de Agua
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Procedimiento de rescate

Corredizo
Nudo Prusik
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Aportamos soluciones, estrategias
y conocimiento en varias dreas de especialidad
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